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 ชื่อโครงการ
ผลของการออกกำลังกายแกว่งแขนแบบแบ่งช่วงเวลาต่อการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงร่วมกับมีภาวะระดับน้ำตาลในเลือดขณะอดอาหารผิดปกติ(Impair

fasting glucose)ที่รับการรักษาในคลินิกหมอครอบครัวคลองตาล

 
Effectiveness of splited period arm swing exercise on blood sugar level of

hypertensive patients with impair fasting glucose in Klongtarn primary care

cluster
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